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市
村
医
師
に
よ
る
講
演
「
高
齢
者
の
骨
折
」

鬆
（
す
）
が
入
っ
た
よ
う
に
骨
の

中
が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
る
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
の
病
気
で

す
。
病
院
に
て
骨
密
度
測
定
や
診

断
を
受
け
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療

薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
の
も
予
防

の
ひ
と
つ
で
す
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
動
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
体
を
動
か
し
筋
力

の
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
日
々

の
生
活
の
中
で
、
運
動
を
す
る
時
間

が
な
か
な
か
と
れ
な
い
人
に
は
、「
ロ

コ
モ
体
操
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ

ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

転
倒
し
、
股
関
節
を
打
撲
し
て
起
こ
る

の
が
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
で
す
。
高
齢

者
に
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

医療を身近に
感じてほしい
五省会医師による地域

交流セミナー

地域の問題を一緒に考え
てほしい！

　

市
村
医
師
が
講
演
を
行
っ
た
富
山
市
新
保
地
区
で
は
、
農
作
業
や
剪
定

作
業
中
の
事
故
に
よ
る
高
齢
者
の
骨
折
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。そ
の
原
因
は
、

「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
油
断
で
す
。日
常
生
活
の
ど
こ
に
骨
折
の
危
険

が
潜
ん
で
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
村
医
師
は
、
動
画
や
ス
ラ
イ
ド
な

ど
を
使
い
、
具
体
的
な
事
例
や
治
療
・
予
防
法
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　医療は、私たちが生きる上で
必要不可欠な分野です。現在の

医療が抱える様々な問題につい
て、医療関係者と地域住民の皆

さん、

行政がそれぞれの立場を超え
て、問題の背景や実態を共に

考えていく必要があります。
五省会に所属する医師が地域

に出向くこ

とで、より多くの方々に「医療
の知恵や仕組みをもっと知りた

い」と感じていただくことがこ
の活動の第一歩だと考えており

ます。　医療は、私たちが生きる上で
必要不可欠な分野です。現在の

医療が抱える様々な問題につい
て、医療関係者と地域住民の皆

さん、

行政がそれぞれの立場を超え
て、問題の背景や実態を共に

考えていく必要があります。
五省会に所属する医師が地域

に出向くこ

とで、より多くの方々に「医療
の知恵や仕組みをもっと知りた

い」と感じていただくことがこ
の活動の第一歩だと考えており

ます。

五省会の医師・スタッ
フによる

「地域交流セミナー」
活動が本格的に始動し

始めました。

今号では、西能みなみ
病院 病院長・

介護老人保健施設みど
り苑 施設長の西嶌医師

と

西能病院 副病院長の市
村医師による

講演会をご紹介します
。

市村 和徳 医師

西能病院 副病院長
いちむら　かずのり

地域交流セミナーが描く未
来

乳製品 小魚 青菜大豆製品 海草類

打
撲
な
の
か
骨
折
な
の
か
判
断
が
つ
か
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
の
時
に
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
で
す
か
？

打
撲
？
骨
折
？

参
加
者
か
ら
の

質
問

ぴ
り
っ
と
し
た
痛
み
は
要
注
意

骨
折
は
打
撲
と
違
い
、
ぴ
り
っ
と
響
く
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

歩
け
な
い
、
動
か
せ
な
い
場
合
は
骨
折
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。
む

や
み
に
動
か
さ
ず
、
身
の
回
り
の
も
の
で
患
部
を
固
定
し
、
病
院
に

き
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

内
出
血
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
も
、我
々
は
骨
折
を
疑
い
ま
す
。
放
っ

て
お
く
と
皮
膚
を
圧
迫
し
、
壊
死
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
治
療
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

骨折
３つの
予防法

市村医師がおすすめしたい

支えが必要な方は、机に両手をついて行いましょう。

がんばりすぎず、無理をせず、自分のペースで。
毎日つづけましょう。

つま先は
30度ひらく

肩幅より
少し足を広げて

左右１分間ずつ、１日３回

深呼吸するペースで、５～６回
１日３回

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る

適
度
な
運
動
を
す
る

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬
を

処
方
し
て
も
ら
う

大
事
な
の
は
、

骨
折
し
な
い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
。

講
演
で
お
伝
え
し
た

予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

床につかない
程度に
片足をあげます

30°

12
3

おしりを引くように
体をしずめます

ひざがつま先より
出ないように

ひざが、足の
人差し指の
方向を向くように

ロコモ体操を取り入れよう！
下肢筋力をつける「スクワット」

バランス力をつける「片脚立ち」

教
え
て
！
市
村
先
生

高
齢
者
に
多
い
骨
折

大
腿
骨
近
位
部
骨
折

だ
い
た
い
こ
つ
き
ん
い
ぶ
こ
っ
せ
つ

必ず
つかまるものの
ある場所で

姿勢を
まっすぐに

動作中は
息を止めないように

QA

H26.10.1 ふるさとづくり特別講演会

新保文化会館にて

特に女性に多く　
　　年々増えています

例

側方転倒

高齢者の大腿骨近位部骨折の推移

斜め後方転倒
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太
も
も
の
付
け
根
が

折
れ
て
し
ま
う
！
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